2006年度　JICEカウンセリング講座
「ヒューマンリレーションセミナー」

　立教大学キリスト教教育研究所(JICE)は、1978年より体験学習を中心としたカウンセリング講座を開設してきました。                 　　　 

　2006年度も公開講座として広く一般の方々と共に「現代における人間関係のあり方」を探求することを目指してプログラムを構成致しました。                     

　カウンセリング講座「ヒューマンリレーションセミナー」は池袋キャンパスで行われます「講義」と秋に学外で行います「合宿」からなります。

　「講義」ではキリスト教、臨床心理、そして自己表現(アサーション)という三つの視点を通して、それぞれの講師の専門性と現場での体験に基づく講義と体験学習から展開していきます。６回の講義をとおして、人間理解、自己理解を深めたいと思います。

  「合宿」では集団の意志決定におけるコンセンサス学習を中心にコミュニケーションの豊かさを実感しながら小集団でのワークをとおして自己発見そして相互理解の機会となることを目指しております。

　講座はすべての社会人に開放されています。ただし大学生は２年生以上からとします。人間関係について考えてみたい方、傾聴ボランティア、カウンセリングを学び始めた方など本講座にご関心をお持ち下さる方でしたらどなたでも参加していただけます。

　どうぞお気軽にご参加下さいますよう皆様のご参加をお待ちしています。プログラム全体を受講して頂くことを原則としますが、ご都合により講義のみ、合宿のみの参加も可能です。

《講義》

７月１日(土)13:30～16:30

「キリスト教における出会い」　講師：大橋邦一

人間関係の出発点は出会いです。思春期の子どもたちとの出会いを通して教えられたことからわかちあいたいと思います。

７月８日(土)13:30～16:30 

「キリスト教における関わり」　講師：大橋邦一        

人間関係の関わりは言葉よりも互いの視線や表情、そして空気の流れのようなものから感じることが少なくありません。非言語的な体験学習を通して学んでみたいと思います。  
７月15日(土)13:30～16:30

「さわやかな自己表現(1)」　講師；星野一朗

相手を尊重しようとして自分があと回しになっていたり、相手を配慮しようとしていたつもりでも攻撃的に受け取られていた・・・このメカニズムを実習を交えて解明しましょう。

７月22日(土)13:30～16:30

「さわやかな自己表現(2)」　講師；星野一朗

自分も相手も大切にする自己表現。日頃のものの見方、考え方がどのように自己表現と関係しているのかを体験的に学んでいきます。

７月29日(土)13:30～16:30

「カウンセリングの原理：関わること・待つこと」　講師：逸見敏郎

カウンセリングに必要な態度は来談者と適切な関わりを持つことです。カウンセリングの原理を学びながら他者の成長を促すような関わりの持ち方について学びを深めます。

８月５日(土)13:30～16:30

「カウンセリングの原理：きくこと・伝えること」　講師：逸見敏郎

他者に関わる際には、相手の話をきくことが不可欠です。普段、何気なく使っている話しをきくという行為についてカウンセリング理論をベースにしてブラッシュアップすることを目指します。

《合宿》

相互理解とは、自分と他者がお互いに主体として出会い、両者の主観的世界の交わりから新たな共有世界を気づいていくというプロセスから生まれてくる、ととらえることができます。それは他者の主観的体験を尊重しつつ、自分の内面に生じる感情の変化の過程を敏感に感じ取り、さらには刻々と変化する相互の関係性を生きるという、まさにカウンセリングの過程そのものといえます。

合宿では、言語的・非言語的なワークをとおして自分を表現しまた他者の表現を了解すること、さらには自分自身の身体感覚や身体表現をとおして他者に関わり、他者を援助するアプローチについて理解を深めることを追究してみたいと思います。

主な内容：

・コンセンサス実習

・対人コミュニケーションのロールプレイ

・瞑想とイメージ表現

・身体感覚への焦点づけと身体表現　など

[担当講師]　大橋邦一・池谷清子・逸見敏郎

[備考]

*合宿の詳しいご案内は、講義の初回もしくはお申し込み後にご説明致します。

*お申し込み頂いた方には、参加要領及び会場地図をお送り致します。

*講義と合宿の全日程に出席された方には修了証を発行致します。

*合宿はグループでの学びを重視致しますので、お申し込みが６名以下の場合は中止となります。予めご了承ください。

[参加要項]

1.期間・会場

・講義　2006年７月１日～８月５日　(土曜日　13:30～16:30)

　会場　立教大学池袋キャンパス(詳細は申し込み後にご案内致します)

・合宿　2006年10月７日(土)～10月９日(月･祝)

　会場　独立行政法人国立女性会館　(埼玉県比企郡嵐山町)

2.参加定員　30名(先着順、定員になり次第締め切ります)

　*プログラム全体を受講して頂くことを原則としますがご都合により講義のみ、合宿のみの参加も可能です。

　*合宿はグループでの学びを重視致しますので、お申し込みが６名以下の場合は中止となります。予めご了承ください。

3.参加資格　すべての社会人に開放されています。大学生は２年生以上からとします。

4.費用　講座　社会人　12,000円　学生　6,000円

　　　　合宿　社会人　11,000円　学生  8,000円

　*合宿費用には、受講料及び宿泊費が含まれます。なお施設の都合により館内での食事代は自己負担となります。

　*支払い方法などはお申し込み後にご案内致します。分割での支払いも可能です。

5.申し込み締め切り　2006年６月26日(月)必着＊合宿のみの申込は8月末まで受付ます。
　*下記申し込み書をご郵送頂くか、必要事項をE-mailにてお送りください。

　*ご記入頂いた事項は講座運営のためにのみ使用し、講座修了後は破棄致します。

[講師紹介]

逸見敏郎　JICE所長・立教大学助教授、臨床心理士

大橋邦一　JICE所員・立教新座中学高校チャプレン

池谷清子　JICE所員・いのちの電話研修トレーナー

星野一朗　立教大学・日精研アサーショントレーニング認定トレーナー

＊ご不明な点は研究所にお問い合わせください。なおその際には出来るだけE-mailもしくはFAXをご利用ください。

立教大学キリスト教教育研究所

住所     : 〒171-8501 東京都豊島区西池袋3-34-1

e-mail   : jice@grp.rikkyo.ne.jp

fax      : 03-3985-0279
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